Lakossagi tajékoztaté az arvizzel sujtott telepiiléseken éloknek

A Nemzeti Népegészségiigyi ¢s Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) hangsulyozza, hogy arviz
idején kiemelten kell figyelni az altalanos higiénés szabalyok fokozott betartasara. Fontos a
rendszeres, szappanos kézmosas ¢és/vagy a kiilonbozo kézfertdtlenitd készitmények, kendok
hasznalata, kiilonosen étkezés és ivas eldtt. Soha ne nyualjunk piszkos kézzel a szemiinkhdz, a
szankhoz. A sebeket minél elébb, megfelelden el kell latni, hogy ezzel is csokkentsiik a
fert6zésveszélyt. Kiillondsen fontos mindez a védekezésben részt vevoknél! A sziilok figyelmét
felhivjuk, hogy gyermekiiket az arvizzel elontott részeken még a sekély vizben se engedjék
jatszani, pancsolni, mert a viz fertézések kozvetitdje lehet!

Balesetek és fertozések megelézése

Az arviz fokozottan balesetveszélyes, fulladasveszélyes helyzet. A mederbdl kilépé viz az
elontott teriiletekrol hulladékot, tragyat, szennyvizet moshat be, ezért novekszik a fert6zés
kockazata is. Elsdsorban a hanyasos, hasmenéses betegséget okozo korokozok fordulhatnak el
az arado vizben, de akar hepatitis A fertézést is terjeszthet. A belvizzel/arvizzel érintett
terlileteken 1azas betegség, hasmenés esetén azonnal forduljanak orvoshoz. Elarasztott teriileten
csak a védekezésben dolgozok tartozkodjanak, az arvizen csoénakazni, abban pancsolni vagy
jatszani, elarasztott strandokon fiirédni veszélyes és tilos. A védekezésben dolgozok esetén is
fontos a megfeleld’ védoéruhazat és a munkavégzés végeztével, étkezés el6tt, mosdohasznalat
el6tt (és utan) a kézmosas, kézfertotlenités.

Kézfertotlenités

Kézfertétlenitéshez barmely kozforgalomban is kaphatd, NNGYK engedélyével (az
engedélyszam minden esetben egyértelmien fel van tiintetve a termék cimkéjén) rendelkezd
kézfertStlenités szer alkalmazhatd. Abban az esetben, ha a kézen szennyezédés is lathato, akkor
elsésorban a fertétlenit6 hatasa folyékony szappan alkalmazasa ajanlott. Abban az esetben, ha
viz nem all rendelkezésre, valamint lathaton szennyezédés nincs a kézen, ugy az egyéb
kézfertétlenité szerek alkalmazasa ajanlott. Készitményektol fiiggéen a kézfertétlenitési id6
0,5-1,0 perc. Az alkalmazott készitmény hasznalati utasitasaban eléirt kézfertétlenitési idot
mindenkor be kell tartani.

Ivéviz

Az elontatt teriileten vagy azok kozelében levé magankutak sem ivasra, sem haztartasi célokra
(firdés, mosas, mosogatas) nem hasznalhatok. A kiugréan magas arvizszint kézmives
ivovizbazisokat, vizmitelepeket is veszélyeztethet, de az ivovizszolgaltatok és a
népegészségiigyi hatosagok folyamatos ivovizvizsgalatokkal nyomon kovetik a viz mindségét.
A vezetékes ivoviz biztonsagosan hasznalhato, amig a népegészségiigyi hatosag nem ad ki
korlatozo rendelkezést (pl. forralasi utasitast). Az arviz, belviz elontésnek kitett vizmiivek emelt
klorszintet alkalmaznak a biztonsagos ivovizellatashoz, ez atmeneti iz, szag problémakkal
jarhat. A vezetékes ivoviz ellatdsndl minden &atmeneti vizkimaradast, szokatlanul nagy
nyomascsokkenést azonnal jelentsenek az Onkormanyzatnak, illetve a jarasi hivatalnak, és
tovabbi intézkedésig forraljak fel a vizet. A csecsemdk és kisgyermekek lehetdleg palackozott
ivovizet fogyasszanak. A kutakat az arviz levonulasat kovetéen hasznalat elétt fertétleniteni
kell.



Asott kat fertétlenitése

A katban 1év6 vizmennyiség minden ksbméterére 100 ml Na-hipoklorit 90, vagy 200 ml Hypo
oldatot kell alkalmazni. A kiszamitott Hypo mennyiségbdél vizzel oldatot kell késziteni, majd
az oldatot a kuat belsé falan kell végigfolyatni. A fertétlenitészerrel kezelt kutvizet 24 6raig kell
allni hagyni, majd a kat vizét ki kell szivattyazni. Abban az esetben, ha ekkor érezheté a
klorszag, a fertdtlenités megfelelé volt, ha nem érezheté a klorszag, a kut fertétlenitését
kétszeres mennyiségu fertétlenitészer oldattal meg kell ismételni.

Fart kat fertétlenitése

300 ml Na-hipoklorit 90-et, vagy 600 ml Hypo-oldatot kell az un. anyacsébe 6nteni, majd
néhany percig jaratni kell a szivattyat. Ezt kovetéen az el6zéekben alkalmazott
fertotlenitoszerbdl a megadott mennyiséget ismételten az anyacsébe kell juttatni. 24 oras allas
utan a kutat addig kell szivattyazni, mig a klorszag mar nem érezheto.

Takaritas, fertétlenités

Az arvizzel osszefiiggo fertézések tobbsége az arviz levonulasa utan, a takaritas soran
kovetkezik be. Az arviz altal lerakott iszap ferté6zésveszélyes, az ingatlanok takaritasa soran
fokozott figyelemmel kell eljarni.

Az ¢épileten belil fertotlenité takaritast kell végezni, megfelelé védéruhazatban
(kesztyii, védészemiiveg, védéruhazat, csizma, maszk). A takaritas, fertétlenités soran csak az
NNGYK altal engedélyezett szerek hasznalhatok (az engedélyszam minden esetben
egyértelmiien fel van tiintetve a termék cimkéjén). A helyiség padlozatarol — amennyiben azt
nagyobb mennyiségii iszap és egyéb szennyezo anyag boritja — a szennyezédést egy erre a célra
kijelolt helyre kell eltavolitani, majd a padozatot és a moshato feliileteket (pl. csempeburkolat)
haztartasi, engedélyezett fertétlenitészerrel kell kezelni. Festett falfeliiletet 10%-0s klormész
oldattal lehet bemeszelni (1 kg klormész 10 | vizben 6vatosan, fokozatosan, allando keverés
mellett feloldva). Csak frissen készitett oldat hasznalhat6. A klormész stlyos égési sériilést és
szemkarosodast okozhat, illetve lenyelve mérgez6. Oxidald hatdsa révén fokozhatja a tiiz
a 10%-os oldat hasznalata fokozott eldvigyazatossagot igényel. Hasznalat el6tt olvassa el és
kovesse a cimkén szerepld utasitasokat, veszélyességi informacidkat. Haszndlata sordn kertilni
kell az anyag belégzését, illetve szembe, nyalkahartyara valo jutasat. A borfelszint véddkesztytli
hasznalataval, illetve testfelszint takard ruhézattal ajanlott védeni, illetve a szem védelmérdl is
gondoskodni kell. Eghetd anyagoktol tavol kell tartani és keriilni kell az anyagnak a
kornyezetbe val6 kijutasat.

A kertek fertotlenitése nem sziikséges, talaj fertotlenitése csak néhany specialis helyszinen —
pl. 6vodaudvar, jatszotér — indokolt. A fertotlenitendo feliiletet klormésszel kell egyenletesen
beszorni, majd vizzel belocsolni. Belvizzel, arvizzel elont6tt konyhakertekbdl szarmazo
z6ldségek, gyiimdlcsok felhasznalas el6tti alaposan mossak, tisztitsdk meg €s lehetdség szerinti
alaposan hokezeljék, ezek nyers allapotban torténd fogyasztasa fert6zés forrasa lehet.

Az elhullott allatok elszallitasat bizzak az arra kiképzett gyepmesterekre.

Az 1rgodros arnyékszékek esetében az tilédeszkat, padozatot, oldalfalat és a WC 1 méteres
korzetét 10 %-os klormészoldattal kell bemeszelni. Az tilédeszkat 2 6ras behatasi idé utan
vizzel alaposan le kell 6bliteni. Az trgodor tartalmanak feliiletét 6sszefiiggé rétegben klormész
porral kell beszorni. Az 6lakban a feliileteket 10-%-0s klormész oldattal kell kezelni.



Homokzsakok kezelése

- A védekezéshez eldkészitett, de végiil felhasznaldsra nem keriilt, az arvizzel nem
érintkez6 homokzsakokkal teendd nincs, barmire felhasznalhato.

- Az éarvizzel érintkezé homokzsakok esetén a zsakok szaradast kovetden hulladék, épitési
tormelék gytijtésére, tarolasara ujra felhasznalhatok, azonban élelmiszer taroldsara mar nem
alkalmasak. A homokot szét kell teriteni és kiszaritani, majd épitkezéshez felhasznalhato,
jatszotéri homokozonak, strand teritésére azonban tilos felhasznalni.

- A szennyvizzel biztosan 4titatott homokzsdkok esetében a zsdkok veszélyes
hulladékként kezelenddk, a homokot pedig szemétlerakdban lehet szétteriteni.

Szaritas

A levonuld ar nyoman a beédzott falakon, atnedvesedett butorokon, elpusztult ndvényzeten
elszaporodnak a penészgombak, amelyek allergidt és asztmat okozhatnak. Amint az elontott
hazba vissza lehet térni, nyissunk ki minden ajtét-ablakot, hogy meginduljon a kiszaradas.

Az étnedvesedett targyak kiszaritdsahoz vessiik be a paramentesitOket ¢és hasznaljuk ki a
napsugarzast, amelynek fertétlenitd hatasa is van. Nagy teljesitményti holégfuvokat,
paratlanitokat bérelhetilink a fal szaritdsara (ha ehhez aramfejlesztd kell, az nem tlizemeltethetd
beltérben, ablak alatt vagy az erkélyen!). Emellett nagyon fontos, hogy folyamatosan
szelldztessiink.

A penészes vagy szennyvizzel atitatott porézus anyagokat tavolitsuk el, zart szemeteszsdkban
dobjuk ki. Az atazott szonyegeket, karpitokat legtobbszor ki is kell dobni. Ha megmenthetd,
tisztitsuk ki, fertdtlenitsiik, és mieldbb szaritsuk meg. A szennyvizzel atitatott toltdanyagot
(szivacs, toll) ne hasznaljuk fel.



